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Ergonomia dei Cammini e Formazione 

Renato Di Gregorio 

SIE LAZIO E AIF LOMBARDIA 
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Il Cammino non è un’autostrada ma è un 

viaggio dentro le comunità per persone 

diverse che lo intraprendono per proprie 

motivazioni compreso il bisogno di fare 

un viaggio dentro di sé  



z 

z 

 
Il Consiglio d’Europa incentiva i Cammini e li chiama 

 Itinerari culturali europei  



z 

Gli Itinerari culturali europei  

z 

 

Lanciati dal Consiglio d'Europa nel 1987, dimostrano, 

attraverso un viaggio nello spazio e nel tempo, come 

il patrimonio dei diversi Paesi e delle diverse culture 

d'Europa contribuisca a creare un patrimonio 

culturale condiviso e vivo. 
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Quanti sono ? 45 

In Italia ne passano 28 

 

i Temi: 

religioso, archeologico, storico, architettonico, 

personaggi storici e religiosi, vari 

  

Paesi coinvolti? Almeno 3  
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La Francigena è il 

secondo dopo 

Santiago  
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ma ci sono anche quelli «per mare»  

 

  

Es: I Fenici, Enea  
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I Paesi hanno cominciato a censire i propri Cammini 
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Le Regioni hanno cominciato a certificare quelli che 
passano sul proprio territorio (itinerari europei e altri)  



z  Nel 2018  

          Italia : 32338  Santiago : 27009  

 

Francigena:  17092  

Cammini Francescani (7252),  

La Via degli Dei (3800),  

Il Cammino di San Benedetto (2106),  I 

Cammini Francigeni di Sicilia (1426)  

La Via Romea Germanica (652). 

 

            2017- 2018  crescita del 27,2%. 
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 Ma chi si mette in cammino e perché? 

 

Persone di età molto diverse, di sesso diverso, 

alcune con problemi fisici. Alcune preferiscono 

camminare da sole, molte altre preferiscono 

viaggiare in gruppo. Le motivazioni sono di 

diversa natura. Alcune sono invitate a farlo 

come mezzo di educazione e/o formazione 
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Che vantaggio ne traggono le comunità locali? 

 

- un vantaggio economico, soprattutto nel coprire 

periodi non prettamente estivi  

- lo scambio di conoscenze e di culture con chi viene 

da fuori 

- la riscoperta del proprio patrimonio storico e culturale 

per doverlo raccontare 
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Non basta certificare un Itinerario! 

 

Bisogna che le persone che lo percorrono trovino le 

migliori condizioni per raggiungere la meta che si sono 

prefissati e che le comunità locali ne traggano evidenti 

benefici.  

Entrambi problemi attinenti al ruolo degli Amministratori 

degli Enti Territoriali (Regioni, Province e Comuni).   
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z Cosa devono fare gli Amministratori?  

 

Passare da un’organizzazione «municipale» ad 

un’Organizzazione Territoriale è  il primo 

cambiamento utile.  

 

Sviluppare una cooperazione tra Organizzazioni 

Territoriali contigue è il secondo cambiamento da 

realizzare. 
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Più lungo però è il Cammino e maggiore è la 

necessità di cooperazione tra Enti Territoriali 

contigui per evitare discontinuità di comportamento 

verso coloro che camminano e verso le Comunità 

che li accolgono. 

 

 

E
rg

o
n
o
m

ia
 d

e
i C

a
m

m
in

i e
 F

o
rm

a
z
io

n
e
 d

i R
. D

i G
re

g
o
rio

 - 2
5
 s

e
tte

m
b
re

 2
0
2
1

 

15 



z Cos’è un’ Organizzazione Territoriale ?  
 

E
rg

o
n

o
m

ia
 d

e
i C

a
m

m
in

i e
 F

o
rm

a
z
io

n
e

 d
i R

. D
i G

re
g

o
rio

 - 2
5

 s
e

tte
m

b
re

 2
0

2
1

 

16 

Un’Organizzazione che ha come 

confini un territorio intercomunale e 

come sistema gestionale una serie di 

meccanismi soft  per l’integrazione 

interfunzionale 
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Esempi di Organizzazione  Territoriale 
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Dove effettuare il cambiamento? 
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• Nei Comuni 

• Tra Comuni di territori omogenei 

• Tra Comuni di una stessa Regione  

• Tra Regioni e Comuni di Regioni diverse 

• Tra Comuni di Paesi diversi  



z Chi formare? 
 

 i soggetti dei territori 

 i consulenti che aiutano i soggetti 

 le persone che si mettono in cammino 

 le istituzioni che legiferano 

 le istituzioni che finanziano   

 le imprese che producono gli strumenti , gli indumenti e i mezzi 

 le imprese che accolgono  

 le scuole che educano 

 le università che formano 
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Formare i tecnici comunali 

…..ma anche 

• Gli Anziani 

• I Giovani 

• ecc 

Formare gli Amministratori  



z Le imprese? Tantissime…….  
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COME? 
 
Progettando  assieme i 
miglioramenti del Cammino e 
formando gli Animatori 
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z Come si prepara un Animatore 
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ESEMPI 

Summer school  

Master Accompagna 


