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La Fiera internazionale dell’Ergonomia dei Cammini 

ma come progettisti

protagonisti

non come spettatori



Un metodo per diventare progettisti

La formazione-intervento®

P

cinque workshop di due ore di Metodo

cinque momenti di progettazione in gruppo



cosa progettare: l’Ergonomia degli itinerari   

Rotta dei Vichinghi Rotta dei Fenici Itinerario di Carlo V

Rotta di Enea

come migliorare le Rotte, quali

imbarcazioni scegliere, che

attrezzature consigliare, come

attrezzare l’accoglienza nei porti,

come promuovere il viaggio,

come integrare le organizzazioni



Come usare la progettazione 

1. A marzo la possiamo presentare in un convegno a Gaeta

ai Gestori degli Itinerari Culturali Europei come proposte di

miglioramento e convincerli a partecipare alla Fiera di

ottobre

2. A settembre la possiamo presentare al Congresso

nazionale della società italiana di Ergonomia che si tiene a

Ivrea

3. A ottobre la possiamo in Fiera a Gaeta assieme alle altre

Scuole italiane ed europee che saremo riusciti a coinvolgere

4. La possiamo trasferire come Best Practice a tutti i Nautici

italiani invitandoli a portare casi simili alla Fiera e premiare i

migliori progetti

etc. etc



Cosa abbiamo già fatto

1. Coinvolgimento del Council of Europe Programme

2. Nota di invito trasmessa ai gestori degli Itinerari

Culturali riconosciuti che attraversano i porti del

Mediterraneo:

a. Rotta di Enea

b. Rotta dei Fenici

c. Rotta dei Vichinghi

d. Itinerario di Carlo V

3. Coinvolgimento del Movimento Europeo per verificare

la possibilità di sostenere gli scambi tra studenti dei Paesi

interessati dagli Itinerari su indicati

4. Cominciato a coinvolgere altri istituti nautici: Ancona,

Sapri



Frattanto a Gaeta…

1. Si lavora sulla Candidatura a Capitale Italiana del 

Mare 2026 – il 19 gennaio si invia il Dossier 

2. Ci si prepara ad accogliere per 4 anni gli sportivi 

che arrivano per mare in base all’accordo 

sottoscritto tra il Comitato olimpico nazionale 

italiano e l’Autorità di sistema portuale del Mar 

Tirreno centro settentrionale

3.   Si lavora sulla valorizzazione dell’opera di Carlo V 



Un altro pezzo di storia che si aggiunge

2013: programma di formazione-intervento® per Animatori degli

Itinerari Culturali Europei (Accompagna)– realizzato da IIS Caboto,

Impresa Insieme e Istituto di Ricerca sulla Formazione Intervento

2014: costituzione dell’Associazione giovanile Accompagna composta

da quei giovani che si sono formati con il programma precedente



Un altro pezzo di storia che si aggiunge

2015-2016: progetto «Appia Latina» per la Valorizzazione della Via

Francigena del Sud direttrice Appia e strutturazione del collegamento

con la variante Prenestina/Casilina. Il progetto ha contribuito al

riconoscimento della Via Francigena nel Sud come prosecuzione

dell’Itinerario Culturale Europeo che arrivava a Roma.

2019 – 2023: Convegni sull’Ergonomia dei Cammini tenuti presso

l’Università degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale

Dal 2025: Fiera Internazionale dell’Ergonomia dei Cammini
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